
29. Mai 2010
Sportgelände “Lohnkämpen”

Salzkotten-Niederntudorf

Tudorfer
Mehrkampftag

Z
ei

tp
la

n
(Ä

n
d

er
u

n
g

en
 v

o
rb

eh
a

lt
en

)

Z
ei

t
S

ch
ü

le
r

M
 1

0+
M

11
M

ä.
/F

r.
M

/W
 J

gd
 A

+
B

S
ch

ü
le

r
M

12
-M

15

13
:0

0

13
:1

5

13
:4

5

14
:3

0

15
:0

0

W
ei

t 
2

50
 m

16
:3

0

15
:1

5

E
N

D
E

S
ch

ü
le

r
M

9+
jü 

n
ge

r
S

ch
ü

le
ri

n
n

en
W

10
+

W
11

S
ch

ü
le

ri
n

n
en

W
8 

u
. 

jü 
n

ge
r

13
:3

0

14
:0

0

B
al

l 
1

B
al

l 
1

50
 m

B
al

l 
1

W
ei

t 
1

50
 m

50
 m

75
m

 /
 1

00
 m

10
0 

m

W
ei

t 
1

B
al

l 
2

W
ei

t 
2

W
ei

t 
1

H
oc

h
W

ei
t 

1

K
ug

el

15
:3

0

B
al

l 
1

S
ch

ü
le

ri
n

n
en

W
12

+
W

15

W
ei

t 
2

B
al

l 
1

H
oc

h

75
m

 /
 1

00
 m

15
:4

5

14
:4

5

14
:1

5



Kampfrichterbesprechung 12:30 Uhr

Beginn der Wettkämpfe 13:00 Uhr

Wettbewerbe:

Schülerinnen W6-W11: 3-Kampf (50m, Weit, Ball (80 gr))
Schülerinnen W12+W13: 4-Kampf (75m, Weit, Ball (80 gr), Hoch)
Schülerinnen W14+W15: 4-Kampf (100m, Weit, Ball (200 gr), Hoch)

Schüler M6-M11: 3-Kampf (50m, Weit, Ball (80 gr))
Schüler M12+M13: 4-Kampf (75m, Weit, Ball (200 gr), Hoch)
Schüler M14+M15: 4-Kampf (100m, Weit, Ball (200 gr) Hoch)

Weibl. Jugend A+B: 3-Kampf (100m, Weit, Kugel (4 Kg))
Männl. Jugend B: 3-Kampf (100m, Weit, Kugel (5 Kg))
Männl. Jugend A: 3-Kampf (100m, Weit, Kugel (6 Kg))

Frauen W20-W45: 3-Kampf (100m, Weit, Kugel (4 Kg))
Frauen W50+W55: 3-Kampf (75m, Weit, Kugel (3 Kg))
Frauen W60 u. älter: 3-Kampf (50m, Weit, Kugel (3 Kg))

Männer M20-M45: 3-Kampf (100m, Weit, Kugel (7,25 Kg))
Männer M50+M55: 3-Kampf (75m, Weit, Kugel (6 Kg))
Männer M60+M65: 3-Kampf (50m, Weit, Kugel (5 Kg))
Männer M70 u. älter: 3-Kampf (50m, Weit, Kugel (4 Kg))

Veranstalter: TSV Tudorf 1919 e.V. 

Die Wettbewerbe werden nach den aktuellen IWB 
ausgetragen und stehen unter amtlicher Aufsicht. Die 
erzielten Leistungen können für das Deutsche 
Sportabzeichen gewertet werden..

Urkunden für alle Teilnehmer

Schüler/Schülerinnen 2,50 €
Jugend/Frauen/Männer 3,00 €

Bis Freitag, dem 28. Mai 2010 an
Wolfgang Gloger
Almeschlag 15
33154 Salzkotten
Tel.: 0170/9348842
Fax: 05258/935468
Email: leichtathletik@tsv-tudorf.de

Bis 60 Minuten vor Wettkampfbeginn
Nachmeldegebühr 1,00 €
Ergebnislisten sind im Internet unter

www.leichtathletik.tsv-tudorf.de
herunterzuladen

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, 
Diebstähle oder sonstige Schadensfälle

Bestimmungen:

Auszeichnungen:

Startgeld:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Haftung:

Die Veranstalter wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg bei 
den Wettkämpfen.

gez. Wolfgang Gloger
LA-Obmann TSV Tudorf
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